Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla pacjenta

JUVITC
100 mg/ml, krople doustne, roztwor

Nalezy uwaznie zapozna¢ sie z treScia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty lub pielggniarki.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

1.Co to jest lek Juvit C i w jakim celu si¢ go stosuje
2.Informacje wazne przed zastosowaniem leku Juvit C
3.Jak stosowa¢ lek Juvit C

4.Mozliwe dzialania niepozadane

5.Jak przechowywa¢ lek Juvit C

6.Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. Coto jest lek Juvit C i w jakim celu si¢ go stosuje

Witamina C bierze udziat w metabolicznych procesach utleniania i redukcji zachodzacych w
komorkach np. w procesie oddychania komdrkowego. Jest niezbedna do tworzenia kolagenu, elastyny
1 substancji migdzykomodrkowej, a tym samym do prawidlowego rozwoju chrzastki, kosci, zgbow,
gojenia ran, zwieksza elastyczno$¢ naczyn wlosowatych. Wplywa na tworzenie ciat odpornosciowych
w organizmie (uwaza si¢, ze bierze udzial w wytwarzaniu immunoglobulin i interferonu) oraz utatwia
wchlanianie zelaza w jelitach. Jest niezbedna do syntezy steroidow nadnerczy, katecholamin, insuliny
oraz bierze udzial w przemianie aminokwasoéw aromatycznych i metabolizmie tyroksyny.

Krople doustne Juvit C przeznaczone sa do leczenia stanéw niedoboru witaminy C i profilaktyki
choréb wywolanych niedoborem witaminy C, przede wszystkim szkorbutu i jego wstepnych objawow,
choroby Moellera-Barlowa, w okresie rekonwalescencji, przy stosowaniu diety ubogiej w witaming C,
zwlaszcza u niemowlat karmionych sztucznie.

Lek jest szczegolnie zalecany dla dzieci.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Juvit C

Kiedy nie stosowa¢é leku Juvit C:

- jesli pacjent ma uczulenie na kwas askorbowy lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku
(wymienionych w punkcie 6);

- jesli u pacjenta wystepuje szczawianowa kamica nerkowa.

Nie podawa¢ wysokich dawek osobom z nadmiernym wchlanianiem zelaza z przewodu

pokarmowego.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

U o0s6b z niedoborem dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej, lek moze powodowac¢ hemolizg
krwinek czerwonych.

Lek, podawany w duzych dawkach, moze wptywa¢ na wyniki badan laboratoryjnych, zwlaszcza
wykonywanych metodami oksydoredukcyjnymi (fatlszywie dodatni wynik testu na obecnos$¢ glukozy
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w moczu, falszywie ujemny wynik testu na obecno$¢ krwi w kale, zanizenie wynikOw oznaczen
aktywnos$ci niektorych enzymow). Zaleznie od zastosowanej metody moze zawyza¢ lub zanizad
wyniki oznaczen zawarto$ci bilirubiny w surowicy krwi.

Przed rozpoczeciem stosowania leku Juvit C nalezy zwrdcic¢ sie do lekarza lub farmaceuty lub
pielegniarki.

Lek Juvit C a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie 0 wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Podawanie witaminy C z sulfonamidami moze prowadzi¢ do wytrgcania si¢ krysztatow sulfonamidow
w moczu. Witamina C:

- zwicksza wchlanianie Zelaza;

- wydtuza okres pottrwania paracetamolu we krwi;

- dziata synergistycznie z glikozydami flawinowymi;

- moze wplywac na wzrost stgzenia stosowanych jednocze$nie estrogenéw w surowicy krwi.
Tetracykliny, doustne $rodki antykoncepcyjne, barbiturany oraz duze dawki kwasu
acetylosalicylowego zmniejszaja stezenie kwasu askorbowego we krwi.

Juvit C z jedzeniem i piciem
Niemowl¢tom i matym dzieciom mozna podawa¢ lek dodany do pokarmu lub napoju.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje miec¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Lek moze by¢ stosowany w cigzy oraz w czasie karmienia piersig, nalezy jednak zachowaé ostrozno$¢
przy wysokich dawkach leku (nie przekracza¢ zalecanych dawek) ze wzgledu na ryzyko wystapienia
niedoboru witaminy C u dziecka.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek nie ma wptywu na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdoéw i obstugiwania maszyn.

3. Jak stosowaé lek Juvit C

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty lub pielegniarki. W razie watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub
farmaceuty lub pielegniarki.

Zalecana dawka (o ile lekarz nie zaleci inaczej) to:

niemowleta i mate dzieci (od 28 dnia Zzycia do konca 24 miesiaca zycia): 5-8 kropli raz na dobe
dodane do pokarmu lub napoju.

dzieci (od 3 r.z. do 11 r.z.): 10 kropli raz na dobe.

miodziez (od 12 r.z.) i dorosli: 15-20 kropli raz na dobg (w razie wigkszego zapotrzebowania i w
niedoborach dawke mozna podwoi¢ i przyjmowac dwa razy na dobg).

Lek moze by¢ dodany do pokarmu lub napoju.

1 ml leku odpowiada okoto 20 kroplom.

Z uwagi na ryzyko przedawkowania nie nalezy podawac leku beposrednio z butelki do ust dziecka.
Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Juvit C

W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwlocznie zwrdci¢ si¢ do lekarza lub

farmaceuty lub pielegniarki.

Pominigcie zastosowania leku Juvit C

2/4



Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sig
do lekarza lub farmaceuty lub pielggniarki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Witamina C zazwyczaj jest dobrze tolerowana. Duze dawki, zwlaszcza stosowane dlugotrwale, moga
niekiedy powodowac¢ bole gtowy, zaczerwienienie skory, dziala¢ moczopednie, a takze prowadzi¢ do
odktadania si¢ krysztalow szczawianu wapnia i moczanéw w drogach moczowych. Obserwowano
takze po odstawieniu rozwoj tolerancji z objawami niedoboru po odstawieniu (szkorbut), a nawet
uzaleznienie, z bolami gtowy.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane
mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobojczych {aktualny adres, nr telefonu i faksu ww. Departamentu} e-mail: adr@urpl.gov.pl.

5. Jak przechowywa¢ lek Juvit C

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.
Przechowywa¢ w oryginalnym, zamknietym opakowaniu, w celu ochrony przed swiattem.

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na pudetku.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikoéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Juvit C
- Substancjg czynng leku jest kwas askorbowy w ilosci 100 mg w 1 ml kropli.
- Pozostate sktadniki (substancje pomocnicze) to: glicerol, woda oczyszczona.

Jak wyglada lek Juvit C i co zawiera opakowanie
Lek ma posta¢ roztworu. 1 ml roztworu odpowiada ok. 20 kroplom.
Jedno opakowanie zawiera 40 ml.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
»PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCIJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
51-131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242 E

Informacja o leku
tel. + 48 22 742 00 22
e-mail: informacjaoleku@hasco-lek.pl
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